17.047 - Halusky zemiakoveé

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zmes na zemiakové cesto kg 6,2 6,2 7 7 8,5 8,5
Voda | 6,8 6,8| 7,65 7,65 9,3 9,3
Mast kg 0,35 0,351 0,45| 0,45 0,55| 0,55
Sol kg 0,08 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 180 220

Hmotnost’ spolu: 160 180 220

Technologicky postup:

Vynormované mnozstvo studenej vody rozmieSame so zmesou zemiakovych haluSiek v prasku na cesto, ktoré nechame asi 5 minut
odstat. Cesto pretla¢ime cez sito do vriacej osolenej vody. Uvarime. Uvarené halusky scedime, nechame odkvapkat, prelejeme mastou.
Podavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

236 989 | 5,50 | 0,00 46| 38,7 6,5 0,90 11,2 1,90
282 | 1181 6,00 | 0,00 6,0 | 43,7 8,3 1,20 13,9 2,50
319 | 1336 | 7,40| 0,00 7,3 | 50,1 9,7 2,00 17,2 3,20
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